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Prefata

Florence Scovel Shinn a debutat pe scena meta-
fizicii In 1925, cu cartea Jocul Vietii si cum sd-1 joci”.
La putin timp dupa aceasta, m-am nascut eu.

Desi doamna Shinn a murit In 1940, am simtit
multa vreme o afinitate cu domnia sa. Prima data
i-am Intalnit lucrarile In 1972, cand mi-am inceput
propria calatorie de explorare a lumii metafizice.
Si m-am Indragostit de ea inca de atunci. Am rezo-
nat cu felul sau direct de a scrie — cuvintele ei mi-au
vorbit si i-am devenit o adepta devotata. I-am citat
deseori afirmatiile si le-am Impartasit cu toti cursan-

tii mei.

" Traducere in limba romana aparuta la Editura For You.

(n.red.)
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Anii au trecut. Apoi, In toamna lui 2012, un
distribuitor de carti rare a descoperit un mic text,
scris la masina si inca netiparit, ce continea
ultimele scrieri ale lui Florence Scovel Shinn. lata
un fragment din scrisoarea ce il insotea:

Acum cdteva luni, am dat peste
un obiect unic din acea colectie
despre care credem cd v-ar interesa.
Este vorba despre un manuscris ori-
ginal, scris la masind, al lui Florence
Scovel Shinn, numit Calea Magica
a intuitiei.

Vi contactdm pentru a vedea dacd
dumneavoastrd sau Hay House ati
fi interesatd sd cumpdrati acest
manuscris original rar, intrucdt sim-
tim cd ati fi singura care i-ati putea

impdrtdsi lumii continutul sdu.




b 3

Calea Magica a intuitiei

Viata functioneaza in cele mai minunate mo-
duri! Sunt permanent uluita — pe masura ce lucru-
rile bune vin catre mine. Faptul ca aceasta lucrare
a fost descoperita si ca a ajuns in mainile mele
m-a uimit, pur si simplu.

Sunt Incantata sa publicam aceasta carte prin
Hay House si sper ca aceasta mica si minunata
comoara sa va faca placere.

Louise L. Hay



Lectia 1
Credinta magica a intuitiei

Rugdciunea inseamnd sd ii telefonezi lui
Dumnezeu, iar intuitia inseamnd cd
Dumnezeu iti telefoneazd tie.

LU
ST

Adevarata rugaciune Inseamna pregatire. Dupa
ce ai trimis catre Furnizorul Universal cererea pen-
tru ceea ce iti este de folos, actioneaza imediat ca
si cum te-ai astepta sa primesti ceea ce ai cerut.
Demonstreaza credinta activa, imprimandu-ti ast-
fel expectativa in subconstient.

O doamna cunostea legea pregatirii si si-a cum-
parat tot felul de reviste scumpe — pentru a-si oferi
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senzatia de opulenta. Intuitia i-a spus sa cumpere
acele reviste. Un mod de a-ti cultiva intuitia este
prin a-ti spune, Inainte sa adormi, urmatoarele:

Dimineatd voi sti exact
ce am de fdcut.

ST g
S

Ideile iti vor aparea in minte Inainte de a Incepe
sa gandesti.

Rugaciunea Inseamna sa 1i telefonezi lui Dum-
nezeu, iar intuitia inseamna ca Dumnezeu 1ti
telefoneaza tie. Intuitia apare din mintea supra-
constienta. Este Divinitatea interioara. Subcon-
stientul este doar putere fara directie.

Ceea ce simti profund sau spui cu emotie se im-
pregneaza In subconstient si este dus la indepli-
nire In cele mai mici detalii. Este sufletul tau, iar
el trebuie repus In drepturi.

Impregneaza-ti subconstientul cu ideile perfecte
ale mintii supraconstiente, In loc de indoielile si
temerile mintii constiente. Fa aceasta repetand ur-
matoarea afirmatie:
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Calea Magica a intuitiei

S
T

L
Stau in liniste si cunosc puterea din mine. =
=

Cand 1ti urmezi intuitia, se intampla deseori sa
mergi dupa un lucru si sa obtii un altul. Ceea ce
trebuie sa stii 1ti va fi revelat din supraconstient —
taramul intuitiei. Intra intr-o stare de liniste deplina
si spune-ti afirmatiile.

Nu ai nevoie de indignare, impotrivire, frica,
ingrijorare, lupta de orice fel etc. Situatia pentru
care manifesti indignare va fi Indepartata. Ramai
linistit. Mentine-ti calmul, iar Puterea ta launtrica
va lupta pentru tine. Mania si indignarea iti ince-
toseaza vederea si deseori 1ti afecteaza acuitatea
vizualg; ele te impiedica, de asemenea, sa-ti urmezi
indrumarile intuitive.

De exemplu, te intalnesti cu o prietena pe strada
si 1i spui cu veselie:

— Nu-i asa ca vremea este minunata?

Ea iti raspunde:

— Asa este, dar tu pari cam obosita.

Ii raspunzi apoi, implicati emotional (ficand
prima ta miscare gresita).
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Calea Magica a intuitiei

— A, nu! Ma simt mai odihnita ca niciodata!

Atunci, ea zice:

— Ei bine, poate ca arati rau deoarece ai o pa-
larie care nu iti sta bine.

Plina de indignare, te grabesti spre casa si te uiti
in oglinda, ca sa vezi ce este in neregula cu palaria.
Simti o durere in ceafa, deoarece atitudinea mintii
tale a provocat o congestie 1n acel loc. De aici vine
expresia ,imi da dureri de cap”. Acum, esti pe punc-
tul de a contacta o raceala sau chiar ceva mai grav.

Invoca imediat legea iertarii! Trimite-i iubire si
bunavointa prietenei tale, spunand: ,O, Putere
Suprema, mai da-mi o sansa... De data aceasta,
nu o sa ma mai plang. Nu o sa mai opun rezistenta,
voi fi plina de iubire si bunatate.“ Acum, ai neutra-
lizat congestia si afectiunea ce i-ar fi urmat. Data
viitoare cand te vei Intalni cu prietena ta, vei fi plina
de bunavointa si chiar nu iti va pasa daca ei 1i va
plicea sau nu paliria ta. Ii vei spune:

— Ce zi minunata!

Iar ea iti va raspunde:

— Ce bine arati! De unde ai palaria aceasta
frumoasa?

Acum, nu-i mai raspunzi emotional situatiei.
I-ai pus capat; altfel, ai fi avut aceeasi experienta
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incontinuu. Calmul reprezinta o perla extrem de
pretioasa.

Jocul Vietii este un joc al bumerangurilor. Orice
trimiti In afara se intoarce catre tine. lisus a spus
sa le faci altora ceea ce ai vrea sa-ti fie facut tie. Nu
poti rani pe cineva fara sa te ranesti pe tine. Sun-
tem conectati cu totii printr-o fortd magnetica mis-
terioasa: ceea ce trimiti In afara, catre un altul, prin
cuvinte sau ganduri, are efect asupra ta.

Daca o persoana traieste doar in planul men-
tal, ceea ce se intoarce (karma sa) are nevoie de
mai mult timp. Daca esti o persoana evoluata spi-
ritual, aceasta revine extrem de rapid. Cu cat cu-
nosti mai multe, cu atat devii mai responsabil.
Asa ca Invata-ti lectiile si fii constiincios pe lungul
drum al experientei.

Trimite bunavointa catre asa-zisul tau ,dus-
man” si te vei Inconjura cu o aura considerabila de
protectie. Dusmanii tai sunt doar cei ai ,propriei
case“ (ai credintelor tale subconstiente). Daca urasti
si esti indignat din cauza unei situatii, i-ai grabit
actiunea asupra ta, intrucat atragi lucrul care nu iti
place sau de care te temi.

Cand cineva te-a nedreptatit, esti plin de fu-
rie si indignare. Nu il poti ierta. Trece o vreme si
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altcineva iti face acelasi lucru. Aceasta se Intampla
intrucat tu ai o imagine a nedreptatii gravata in
subconstient. Istoria se va repeta atat timp cat
crezi ca esti blestemat sa ai parte de ghinioane si
de nedreptati.

Exista doar o singura cale de a neutraliza acest
ciclu: nu te lasa tulburat deloc de nedreptati si tri-
mite-le bunavointa tuturor celor implicati. Rosteste
urmatoarea afirmatie:

Bundvointa mea
este un Turn puternic in jurul meu.
Acum imi transform toti dusmanii
in prieteni, toatd dizarmonia in armonie,
toatd nedreptatea in dreptate.

L e e e e g
STy

Vei fi uimit de modul in care functioneaza le-
gea aceasta! Una dintre cursantele mele a reusit
sa aduca armonie in haosul afacerii sale doar prin
folosirea afirmatiei de mai sus.
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Asa cum alchimistii din vechime transmutau
toate metalele grele In aur, la fel si tu ai puterea
de a transforma tot raul in bine.

»De aceea vd spun cd,
orice lucru veti cere cdnd vd rugati,
sd credeti cd l-ati si primit,
siva fi al vostru.”
Marcu 11, 24
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